
 

 

 

De la pâte à modeler au papier-mâché : des recettes de bricolage pour le plaisir 

 

Pâte au sel et à la farine 

Mélangez 2 mesures de sel et 1 mesure de farine. Ajoutez de l’eau jusqu’à ce que le 
mélange devienne pâteux. Il est possible d’ajouter du colorant alimentaire à la pâte. C’est 
une bonne recette pour fabriquer des perles. Modelez la pâte en forme de perle, puis 
faites un trou au centre avec un cure-dent. Laissez sécher à l’air libre. 

 

Pâte au café 

Mélangez 1 tasse de farine, 1/2 tasse de sel, 1 tasse de marc de café et 1/2 tasse de café 
froid. Pétrissez le mélange sur une surface farinée. Une fois sculptée, laissez votre œuvre 
d’art sécher à l’air libre. Conservez la pâte dans un sac en plastique.  

 

Pâte à modeler 

Mélangez 1 tasse de farine, 1/2 tasse de sel et 2 cuillères à thé de crème de tartre. 
Ajoutez 1 tasse d’eau, 1 cuillère à thé d’huile végétale et du colorant alimentaire. Faites 
cuire dans une poêle à fond épais pendant environ 3 minutes, en mélangeant souvent. 
Pétrissez la pâte jusqu’à ce qu’elle devienne molle et homogène. Conservez dans un 
récipient hermétique. 

 

Mastic rebondissant 

Mélangez 2 mesures de colle blanche liquide Elmer et 1 mesure d’amidon liquide. Ajoutez 
du colorant alimentaire si vous voulez. Laissez sécher le mélange à l’air libre. Ce mastic 
rebondit, s’étire, et permet de décoller les images des journaux. Conservez dans un 
récipient hermétique. 

 

Pâte sans cuisson 

Mélangez 2 tasses de farine, 1 tasse de sel, de l’eau, du colorant alimentaire et 2 cuillères 
à table d'huile. Vous pouvez ne pas utiliser d’huile si vous voulez que vos œuvres d’art 
durcissent. 

 



 

 

 

 

Colle de couleur 

Ajoutez du colorant alimentaire à de la colle blanche. Mélangez bien. Utilisez ce mélange 
pour faire ressortir des parties de votre dessin ou pour remplacer de la peinture. 

 

Papier mâché 

Mélangez 1 sachet de gélatine Knox, 3/8 de tasse de colle blanche et 1/4 de tasse d’eau 
jusqu’à ce que le mélange soit homogène. Imbibez des bandes de papier mince ou de 
serviettes en papier avec le mélange. Recouvrez votre moule avec les bandes jusqu’à 
atteindre l’épaisseur désirée.  

 

Peinture magique à cristaux 

Portez 2 tasses d’eau et 2 tasses de sel d’Epsom à ébullition. Mélangez, puis laissez 
refroidir. Ajoutez du colorant alimentaire. À l’aide d’un pinceau, appliquez sur une page de 
papier de bricolage blanche. Quand la peinture sèchera, des cristaux colorés apparaîtront. 

 

Peinture à la gelée 

Pour chaque couleur désirée, mélangez 1/4 de tasse d’eau, 3/4 de tasse de colle et assez 
de gelée en poudre pour arriver à la couleur qui vous plaît. Utilisez cette peinture sur du 
papier de bricolage. Laissez sécher la peinture pendant deux jours à l’air libre. Votre 
image aura ainsi une odeur et une texture merveilleuses! 

 

Peinture brillante 

Mélangez 1 mesure de colle blanche et 1 mesure de peinture à tempera. Appliquez au 
pinceau. Une fois sèche, la peinture aura un aspect « mouillé ». 

 

Peinture aux paillettes 

Mélangez du sirop de maïs, du colorant alimentaire et des paillettes. Utilisez sur du papier 
de bricolage. Laissez sécher plusieurs jours. Le dessin aura une apparence scintillante et 
transparente. 

 



 

 

 

Peinture au lait 

Pour un aspect « pastel » crémeux, versez du lait évaporé dans des récipients. Ajoutez du 
colorant alimentaire jusqu’à obtention de la couleur désirée. Appliquez au pinceau. 

 

Peinture à l’œuf 

Cette recette est idéale pour peindre sur des surfaces lisses comme le verre, le papier 
d’aluminium ou le papier à congélation. Mélangez un peu de jaune d’œuf, de la lessive en 
poudre et du colorant alimentaire. La peinture adhérera facilement. 

 

Peinture au sel 

Pour ajouter une touche « glacée » aux images hivernales, mélangez 2 cuillères à thé de 
sel, 1 cuillère à thé d'amidon liquide et quelques gouttes de peinture à tempera. Appliquez 
au pinceau. 

 

Gâteaux d’aquarelle 

Mélangez 1 cuillère à table de vinaigre blanc et 1 cuillère à table de bicarbonate de soude. 
Le mélange sera effervescent. Quand il aura fini de pétiller, ajoutez 1 cuillère à table 
d'amidon de maïs et 1/2 cuillère à thé de sirop de maïs. Le mélange deviendra épais et 
ressemblera à de la pâte à gâteau. Remplissez-en de petits bouchons en plastique et 
ajoutez du colorant alimentaire dans chaque bouchon. Rendez les couleurs aussi claires ou 
foncées que vous le désirez. Vous pouvez utiliser vos aquarelles tout de suite, si vous 
voulez. Si elles sèchent, il vous suffit de bien mouiller le pinceau et de le remuer dans le 
bouchon. 

 


